Sommaire

BIDLOGTAPRIE ...ttt 7
INEFOAUCHON. oottt 9
Chapitre 1: Le joueur 11
1  L’entralnement, C@St AU SETICUX ...cocuveeieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaeeeeeaeeeseteessiseeseenaesseseeeas 12

2 Apprendre Par SOI-MNEIME .........c.ooiurueieiiiicie ettt 16

3 La vigilance avamnt tOUL........ccooiuiiiiiriiiiiiiicccceee s 20

4 Garder la téte froide ... 24

5 Des vertus de IautOCritiqUe........cccouririiiiiiiiirieiiiciceececee e 27

6  Réfléchir c’est bien, reSSENIT @St MIEUX...ccuiivvvieeeeeeriiereeetee et e eere e eeteeeereeeteeereeeaeeeanees 30

7 Apprendre 1a PatienCe ... 34

8  Vaincre la peur de perdre ... 37

9 Bien S€ CONMATLTE ....ccviiiiiiiiiicc s 40

10 Corps Sain, @SPIIt SAIIN ....cveveviveieieteteictcteteteietct ettt 46
Chapitre 2 : La préparation 49
11  Le sommeil est un allié.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 50
12 De l'importance du petit-d€JeUneT ...........ccceuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccce e 53
13 Connaitre SON adVEISAITe........ceviviuiuiiiiiiiiiiiiiieiiciieiiet et snas 56
14 Dans la peau de I'ennemi.......c.ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccceeceeeee e 60
15 Choisir son champ de bataille.............coooiiiiii 64
16 JOURT POUT ZAZNET ..c.oiviiiiiiiiiieiitectce e 67
17 Lart du faux-semblant............ccccooiiiiiiiii e 72

18  Bien connaitre SON arseNal. ..o 77
19  Faire le vide dans SON @SPrit..........couoiiiiiiiiiiiicc s 79
20  Selever oui, S€ diSSIPET TIOM ......uuuiiiiicicieieieieieeeee et eeees 82
Chapitre 3 : L’ouverture 87
21  Rechercher un milieu de partie jouable...........cccccceuriiiiiiiiinininiiiiiii 88
22 JOULT SON PIOPIE JEU .ovrviniriniiriiisiitiniitisietesi ettt ea s s bbbt s s e sb e sa bbbt n b beaens 91
23 Attention aux crocodiles tapis sous la surface..............ooeeueiiiiiniiniiin 93
24  Parer les menaces tout en se développant...........ccouevviiininiiiiinnni s 97
25 B A 08 QU/ON £l .uuurivveeeeieeoeesiess et 100
26  Positions ouvertes : développement rapide.........cccccoeviviiiiiiniiiiiiniiii 102
27  Positions fermées : développement de qualité............ccccccceuiiiiiiiiiiiiiiiicccccceen 106



28 CONTAlISET ......oiiiiiiiic s 109
29  Développer tres tot les Cavaliers et le FOU-TOI ..., 114
30  AHENtioN QU FOQUE......cuciiiiiiiieiiiicicc s 117
Chapitre 4 : Le milieu de partie 121
31  Savoir reconnaitre les MOtifs........cccocvviiiiiiiiiiiiiii 122
32  Penser en termes « d’Tlots de PIONS » .....ccccouviiiiiririiiiiiiiiiiiic 126
33  Améliorer sa piece la moins bien placée ..........cccooovorieiiiiiiieiii 129
34  Harmoniser FOUS et PIONS .......ccccoviviiiiiiiiiiiiiiccccc s 133
35  Maintenir la teNSioN .......cccccviiiiiiniiiiiiiiii 136
36 Tout ce qui brille NESt PAS OF .....cueviriiiiiriiciciccc s 139
37  Sattaquer au point le plus faible ..o, 141
38  En défense, harmoniser 1S faibleSSes.......cc.uivuiivuiiiiiiceieciieceeeeeeeeeeeee ettt 144
39 Nejamais TeNOMCET ......c.cveieieiieieieietetete et 147
40  Comprendre le milieu de partie pour mieux jouer I'ouverture............cccccocevecececviccnee. 151
Chapitre 5 : La finale..... 155
41 Faire jouer 1€ ROi ... 156
42 La place des Tours est €N SEPLEIMNE .........cccvuiuiuiuiiiiiiiccccteeeeei e 158
43 Les pions passés sont faits pour €tre POUSSES...........coeueurierrueiriinrmeieiniiee e 160
44 RICII I PIESSE...cviuiiiiiiiniiiiiitiitet e bbb a s 164
45  Attention au point de NON-TELOUT L........ocoiiiiiiiiiiiiiicce e 167
46  Dame et Cavalier, le couple idéal..........ccccoviviiiiiiniiiiiiii, 169
47  Les Fous de couleurs opposées ne font pas toujours nulle ...........ccccooiiiiinininnnnnn. 171
48  Deux Fous valent mieux qu/atiCUn...........couoiirieiiiicicieecce et 173
49  Deux faiblesses valent MieUX qUUNE .........c.ccoiiiiiiiiiiiiiccccceeeec e 177
50 Comprendre la finale pour bien jouer le milieu de partie..........ccocooooreiiiiiinan, 180
INAeX deS OUVETLUTES ......cocviiiiiiiii bbb 183

INAEX S PATHIES ...ttt 185



