Introduction

Les chapitres de ce livre sont en quelque sorte des articles autonomes, sur des thémes qui me semblent tres
importants pour progresser aux échecs. Mais ils sont liés, car, aprés y avoir réfléchi durant des années et en
avoir discuté avec des centaines et des centaines de personnes, ma réflexion sur ces sujets est claire et cohé-
rente. Pendant que j’achevais cet ouvrage, j'ai entamé une tournée dans huit pays d’Asie pour réaliser des
sessions d’entrainement et des conférences, en présentant et en affinant constamment les idées de ce livre.
Mes idées ne resteront sans doute pas figées, et je modifierai encore mes explications des concepts de base
présentés plus bas, de fagons nouvelles et, je I'espere, toujours plus précises. Mais la publication est aussi un
objectif, et j’ai donc décidé d’interrompre ma réflexion pour me mettre a rédiger.

Voici un bref résumé de 'ouvrage.
1. Simple, mais difficile
Mon exercice favori, en méme temps qu'une explication claire de U'idée simple, mais pas si facile.
2. Psychologie de la progression aux échecs
La tendance naturelle est de placer le chapitre sur la psychologie en annexe, a la fin, d’autant que je ne suis
pas psychologue de formation. Mais je sais que ce que j’ai a dire fait réfléchir les gens sur la facon dont ils
traitent le sujet dans leur propre vie, ce qui est une bonne chose.

3. Qui étes-vous ?

Je suis un activiste. ] explique le modele des quatre différents types de joueurs, selon Dvoretsky, 'auteur étant
un exemple de joueur dynamique intuitif.

4. La prise de décision
Clest le sujet de ce livre ! Que dois-je jouer au coup suivant ? Et comment résoudre les problemes ? Ce
chapitre traite de ce qui a eu une grande influence sur mon jeu et m’a fait passer de maitre international a
grand maitre.

5. Les quatre types de décisions

Cest la base des nombreuses techniques d’entrainement que j’utilise, réunies pour constituer une sorte de
méthode quand on examine le jeu sous ce prisme.



Jacob Aagaard | La clef de l'excellence aux échecs

6. Les décisions simples
Apres avoir passé en revue les décisions automatiques, j’aborde immédiatement la simplicité. Le chapitre
survole rapidement une de mes méthodes d’entrainement principales, les trois questions, sur laquelle j’ai déja
écrit tout un livre, Objectif grand maitre! — Le jeu positionnel.

7. Qu’est-ce que le calcul ?

Chacun a sa définition favorite. Vous découvrirez la mienne, qui est basée sur la psychologie et sur mes
propres observations.

8. La méthode de calcul

Dans ce chapitre, je traite des techniques générales que jutilise principalement quand jenseigne le calcul.
J’ai déja parlé de 'approche de Mark Dvoretsky et de ses techniques sophistiquées dans Objectif grand maitre!
— Le calcul, mais dans ce chapitre j'examine les aspects vraiment basiques du calcul tels que je les vois.

9. La pensée abstraite

Je passe aux décisions stratégiques, et on examine quelques parties ou la réflexion porte sur le long terme;
japporte quelques idées sur le sujet.

10. Les concepts stratégiques
Dans Excelling at Chess, j’avais publié un chapitre polémique et discutable baptisé Aucune régle ? Ce chapitre
pourrait s’intituler Aucune régle !, mais avec I'age j’ai un peu tempéré mon ironie. Dans ce chapitre, jexplique
comment les régles ont du sens, mais pourquoi le mot n’en a pas.
11. Les concepts stratégiques dynamiques

Jai déja présenté ces idées dans Artacking Manual 1 (Manuel d’attaque 1) et dans Objectif grand maitre! —
Attaque et Défense, mais je montre ici comment je les ai toutes associées en une seule partie pour jouer ma
Mona Lisa personnelle.

12. Les ouvertures

Je ne suis pas un expert sur le sujet, mais, comme dans toutes mes parties j’ai joué les ouvertures, j’ai de
expérience et j’ai pu faire des observations au fil des ans.
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13. Analysez vos propres parties

Cela aurait pu étre un des premiers chapitres, car cela semble indispensable & quiconque veut progresser aux
échecs. Mais je veux expliquer ma facon de penser et de saméliorer, et vous la proposer pour analyser vos parties.

14. Les méthodes d’entrainement

Il y a tant de fagons de faire. Dans ce chapitre, je présente mes méthodes favorites, non que je les prétende
supérieures a d’autres, mais parce que je les comprends bien. J'espere que les lecteurs les trouveront utiles.

Annexe 1 — La nutrition

Chacun a ses propres idées. Ce sujet n’est certes pas crucial pour progresser aux échecs, mais j’ai quand méme
voulu mentionner bri¢vement ce que mes études et mon expérience m'ont amené a penser.

Annexe 2 — La gestion avancée des programmes

Je ne suis pas tres versé dans ce qui touche aux micro-ordinateurs. Je les utilise. Vous aussi. Mais Nikos est
un expert et a aimablement accepté de coucher sur le papier ses pensées sur le théme.

Annexe 3 — Antiseche

Quand vous aurez lu ce livre, vous voudrez peut-étre un résumé de ses idées clés. C'est avec plaisir que je
vous rends ce petit service.




