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Voila! Nous y sommes. Nous allons vous mettre dans des conditions de survie !

J'ai sélectionné 200 exercices qui reprennent les techniques de survie que j’ai détail-
lées précédemment. Ils sont classés en trois niveaux. Cependant, je ne les ai pas classés
par themes.

Pour travailler ces exercices, vous pouvez mettre la position sur votre échiquier et
vous placer ainsi dans les conditions d"une partie réelle en vous donnant un temps de
réflexion a la pendule. Ensuite, vous réfléchissez pendant le temps imparti sans dépla-
cer les pieces. Si vous étes stir d’avoir trouvé la solution, comparez avec celle en fin de
livre.

Au début de chaque solution, je donne le theme de survie abordé dans l'exercice en
question. Si vous n’avez rien trouvé ou que vous n’étes pas stir, vous pouvez prendre
connaissance du théme pour vous aider.

Reprenez ensuite la position en notant toutes vos remarques et variantes sur un
cahier, et si vous n‘avez toujours pas trouvé, vous pouvez commencer a déplacer les
pieces.

Finissez ensuite par comparer les annotations de votre cahier avec la solution et
reprenez éventuellement le chapitre concerné.

Si apres deux minutes de recherche, vous abandonnez et allez directement a la solu-
tion, elle ne pourra pas s’ancrer profondément dans votre mémoire.

Soyez courageux et travailleurs ! Faites comme si votre vie en dépendait !

C’est a ce prix que vous développerez vos capacités de survie !
Vous ne le regretterez pas !
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